Profesional srdcem

Mgr. Blazena Macakova

Jsem Stastny ¢lovék. Bavi mé to, co délam, délam to, co mé opravdu bavi. Uz 35 let.
Jsem lektorkou, kou¢em a pedagogem. Ctim Eticky kodex kouce, jsem ¢lenkou EMCC
(European Mentoring and Coaching Council).

Na lektorskou drahu jsem se vydala v 90. letech s holandskym know how od spolecnosti
Positive. Koucovaci vycvik jsem absolvovala v roce 2007 s Kanadankou Merilyn Atkinson,
navazala Gestalt koucovacim programe a postupné obohacovala o moudra a zkuSenosti
ze setkani s Mistry osobnostniho rozvoje a koucovaci discipliny jako jsou S. Covey,
T.Gallway, J.Whitmore. Uchvatil mé Zivotni pfistup a metoda Appreciative Inquiry -
Ocenujici ptani. Rada pracuji s MBTI osobnostni typologii. Jsem certifikovanym lektorem
CIMA Prodej. Prodej je mdj kazdodenni chléb. 24 let jsem na volné noze. Jistoty
zaméstnance jsem nahradila svobodou OSVC. Na trhu vzdélavani je Gdajné 9000
vzdé&lavacich subjektl. Je vzrudujici jit kazdy den s k(zi na trh.

Jsem hrdou a oddanou ambasadorkou CEDU - Skoly pro demokracii. S kolegy z této
neziskovky jsem se potkala pred 7 lety pfi koucovacim vycviku pro pedagogy z Krnova.
Byla to laska na 1. pohled a trva doposud.

Svoboda - zodpovédnost - respekt - obcanskda angazovanost a humor jsou hodnoty,
které nas spojuji bez ohledu na generacéni diverzitu. Cinnost a aktivity CEDU podporuji
financné a jako lektor - dobrovolnik.

Svoje padesatiny jsem oslavila tim, Ze jsem znovu usedla do Skolni lavice. A co tfi roky
v tom pokracuji. Jako vécna, ale nadSena studentka angli¢tiny v jazykovych sSkolach
v Brightonu, na Malt&, ve Vancouveru. Byt né&kolik tydnd ve t¥idé mladych lidi z celého
svéta jako jedna znich je pro mé skvélou pfilezitosti pro studium prozitkem
mezigeneracnich i multikulturalnich odliSnosti i tréninkem vlastniho ega.

Moje klientské portfolio je postavenou na trojnozce: Skolstvi - komeréni firmy a statni
sprava - neziskovky. Je to pro mé osvédceny koncept, jak drzet profesni krok
s nejnovéjsSimi trendy v oblasti vzdélavani dospélych, myslet mimo boxy a soucasné
zUstat nohama na zemi, vracet se ke kofendim a byt v pokore.

Dlouhodobé spolupracuji na projektech pro pracovniky $kol se ZVAS v Ceskych
Budéjovicich, s PF Univerzity Palackého v Olomouci, se Slundkovem v Horce, s Lipkou
v Brnég, aj.

Stala jsem u zrodu manazerského vzdélavani pro reditele a vedouci pracovniky vSech
stupriti $kol v olomouckém kraji a pozdé&ji i v dalich krajich CR. Byly to prvni vlastovky -
vyzivna skoleni nového typu inspirovana manazerskymi kurzy a zahrani¢nim know how.
(Kompetentni vedeni skoly 2007 - 2008, Lidrem uvnitf 2009 - 2012).

V komerénim svété jsem spolupracovala nebo skolim a koucuji pro zaméstnance Allianz,

AXA Assistance, Bata, Ceska spofitelna, CD, CEZ, CSOB, CSSZ, KB, Nutricia, Mazars,
Novo Nordisk, 02, PWC, Servier, Skoda Auto, T-Mobile, VZP, Zatisi Group, aj.
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Osobni profil:

= Tabulkové generace Baby Boomers.

= 36 let v manzelstvi, 1 manzel, 2 dospélé déti generace Y.

= Osobnostni typ ENFP/ dle MBTI indikatoru.

= 21 let ¢lenkou mezinarodniho sdruzeni Rotary, 6 let chair RYLA CR a SR (Rotary
Youth Leadership Award) - tydenni leadership program pro mladé lidi do 30 let
s potencidlem lidra z CR a SR.

= Od roku 2020 - instruktorka Nordic Walking.
Moje moto pro NW: Chod’ dneska pro radost, zdravi Ti zitra podékuje.
S kazdym Tvym radostnym krokem si poskoci i Tvoje mysl ©

= Bavi mé: lidé v jedineCnosti a rozmanitosti, zdravy zivotni styl jako trvale udrzitelny
pristup, Nordic Walking, skandinavska filozofie - hygge, lykke, lagom, fika, japonské
ikigai, kaizen, cestovani, lyzovani, cetba, zazitkovd gastronomie, porady a seridly na
Netflix a HBO.

* Hodnoty: vztahy, zdravi, svoboda, humor, respekt, odvaha, loajalita, lehkost byti,
sluzba lidem.

= Dobrovolnicka prednaskova cinnost, aktivity a spoluprace:
CEDU - Skola pro demokracii Praha, Rotary, Klub seniorl Kopfivnice, Naru¢ détem
Olomouc, Svaz télesné postizenych Prerov, Brazdimsky statek, Méstska knihovna
Prerov, aktualné Novy prostor, aj.

* Odchylka od normalu: Nejsem aktivni na socidlnich sitich. Jsem s lidmi radéji nazivo
v terénu.

* Novy navyk: 1 minutovy plank/den, Denik, 2. rok: Suchy Unor
* Co mam rada: espresso s mlékem, prosecco, horkou ¢okoladu s mandlemi

= Odkaz na mdj retroweb: www.bbcoaching.cz

Oblibend afirmace: Zivot je krasny
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