-

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI

STARTOVACI HRICKY 1

Aby Zdky prdce v Zdkovském parlamentu (ZP) bavila a byli i vnitiné motivovdni na
zaseddni dochdzet, je dileZité nejen realizovat projekty, ale i se spolecné bavit. KaZdé ci
alespori kaZdé druhé zaseddni ZP je vhodné zahdijit néjakou vtipnou & atraktivni hfickou.
Méla by Zaky spravné rozehrat, zbavit je ostychu a idedlné i trochu stmelit. Jedna se
predevsim o aktivity, které my jiZ roky provadime, ackoliv nevime, kde je jejich tviircem.

Oslava narozenin

Pomlcky: papir, pastelky

Cas na hru: 15 min

Pocet ucastnik(: minimalné dva

Aktivitu je vhodné provést v dobé, kdy néjaky ¢len parlamentu slavi Ci slavil své narozeniny nebo svUj
svatek (takZe takrka kdykoliv v roce). Princip spodiva v tom, Ze oslavenec/oslavenci kresli na papir to,
co by si nejvice prali dostat a ostatni naopak kresli to, ¢im by oslavence obdarovali. Poté kazdy sv(j
vytvor ukaze a ostatni hadaji, oc se jedna. ,Darek” si pak oslavenci vezmou k sobé. Je to jednoduchd a
mild aktivita, pfi které se ¢lenové ZP sblizuji a buduji tak zdravy duch tymu, ktery spole¢né realizuje
projekty. Je také mozZné oslavu doplnit o néjaké obcerstveni (postaci susenky a ¢aj nebo limonada).

Besipky

Pomucky: Spejle (tolik, kolik ucastnik(), besipky (bonbdny s dirou uprostred)
Cas na hru: 10 min

Pocet Ucastnikl: 6 a vice

Ukolem Géastnik je predat si besipku mezi sebou prostfednictvim $pejli, které maji v puse. Mize se z
toho udélat soutéz — rozdélit skupinu na dva tymy a soutézit o to , kdo dfiv“. Aktivitu je mozné uvést
tim, Ze je dllezZité si v ramci tymu efektivné a spravné predavat informace, coz mdzZeme trénovat
pravé pomoci besipek a Spejli. Hficka je svizna, zabavna, rozviji spoluprdci a sblizuje ucastniky.

Létajici koberec

Pomdcky: deka, flipchartovy papir
Cas na hru: 15 min

Pocet Ucastnikl: 4 a vice

Vsichni Zaci si stoupnou na koberec (deku, flip). Nikdo z néj nesmi spadnout. A jelikoZ je koberec pfilis
velky, je tfeba jej kvali lepSim aerodynamickym vlastnostem zmensit — nejprve napul, pak ¢tvrt a dale
tak, jak moc budou mit Zaci chut si vyzkouset své moznosti. Na koberec se vzdy museji narovnat
vsichni a nedotykat se zemé. Tato zdbavna aktivita boura ostych a podporuje spolupraci.

Tyto aktivity béZzné realizuje CEDU.
Pdvodniho tvirce je dnes obtizné dohledat.



