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Aby žáky práce v žákovském parlamentu (ŽP) bavila a byli i vnitřně motivováni na 
zasedání docházet, je důležité nejen realizovat projekty, ale i se společně bavit. Každé či 
alespoň každé druhé zasedání ŽP je vhodné zahájit nějakou vtipnou či atraktivní hříčkou. 
Měla by žáky správně rozehřát, zbavit je ostychu a ideálně i trochu stmelit. Jedná se 
především o aktivity, které my již roky provádíme, ačkoliv nevíme, kde je jejich tvůrcem. 
  

Oslava narozenin 

Pomůcky: papír, pastelky 

Čas na hru: 15 min 

Počet účastníků: minimálně dva 

Aktivitu je vhodné provést v době, kdy nějaký člen parlamentu slaví či slavil své narozeniny nebo svůj 
svátek (takže takřka kdykoliv v roce). Princip spočívá v tom, že oslavenec/oslavenci kreslí na papír to, 
co by si nejvíce přáli dostat a ostatní naopak kreslí to, čím by oslavence obdarovali. Poté každý svůj 
výtvor ukáže a ostatní hádají, oč se jedná. „Dárek“ si pak oslavenci vezmou k sobě. Je to jednoduchá a 
milá aktivita, při které se členové ŽP sbližují a budují tak zdravý duch týmu, který společně realizuje 
projekty. Je také možné oslavu doplnit o nějaké občerstvení (postačí sušenky a čaj nebo limonáda).  

 
Besipky 

Pomůcky: špejle (tolik, kolik účastníků), besipky (bonbóny s dírou uprostřed) 

Čas na hru: 10 min 

Počet účastníků: 6 a více 

Úkolem účastníků je předat si besipku mezi sebou prostřednictvím špejlí, které mají v puse. Může se z 
toho udělat soutěž – rozdělit skupinu na dva týmy a soutěžit o to „kdo dřív“. Aktivitu je možné uvést 
tím, že je důležité si v rámci týmu efektivně a správně předávat informace, což můžeme trénovat 
právě pomocí besipek a špejlí. Hříčka je svižná, zábavná, rozvíjí spolupráci a sbližuje účastníky. 

Létající koberec 

Pomůcky: deka, flipchartový papír 

Čas na hru: 15 min 

Počet účastníků: 4 a více 

Všichni žáci si stoupnou na koberec (deku, flip). Nikdo z něj nesmí spadnout. A jelikož je koberec příliš 
velký, je třeba jej kvůli lepším aerodynamickým vlastnostem zmenšit – nejprve napůl, pak čtvrt a dále 
tak, jak moc budou mít žáci chuť si vyzkoušet své možnosti. Na koberec se vždy musejí narovnat 
všichni a nedotýkat se země. Tato zábavná aktivita bourá ostych a podporuje spolupráci. 

 
 

Tyto aktivity běžně realizuje CEDU. 

Původního tvůrce je dnes obtížné dohledat.  
 


